
CARNITAS DE ATÚN

Ingredientes

1 aguacate

1 jitomate

1 chile morrón

1 cda. de perejil picado

1 cda. de Capullo

1 lata de atún

Preparación

Pica el aguacate, jitomate y chile morrón. 

Escurre bien el atún y vierte en un bowl, agrega 

Capullo y sal al gusto.

Mezcla y sirve

Tiempo de preparación: 30 min Porción: 2 personas

Recuerda usar 

Capullo 100%

de pura canola


